
मोग साहहत्म का प्रकाशन एवं ववयासत से ववकास भें मोग की बूमभका व  

योग मनवायण भें मोग : वैऻामनक शोध एवं मनष्कषष  

(१९ जून, २०२५) 
अतंययाष्ट्रीम मोग हदवस के कामषक्रभों के अतंगषत आज कृवष ववश्वववद्यारम भें याष्ट्रीम सेवा मोजना की 
इकाई के छात्रों द्वाया योग मनवायण भें मोग की बूमभका एवभ इसके वैऻामनक शोध ववषम ऩय एक 
कामषक्रभ आमोजजत हकमा गमा। कामषक्रभ भें नई हदल्री से ऩधाये मोग प्रमशऺक डॉ0 ववकास मसंह 
द्वाया उक्त ववषम ऩय हदए गए अऩने प्रस्तुमतकयण भें फतामा हक मोग हभायी प्राचीन ववयासत है एवभ 
इससे भनुष्म के सवाांगीण ववकास भें सहामता मभरती है। डा0 ववकास ने फतामा हक मोग हक्रमाओ 
के भाध्मभ ववमबन्न प्रकाय के जहिर योगों को आसानी से दयू हकमा जा सकता है जजसको ववमबन्न 
प्रकाय की वैऻामनक शोध के  भाध्मभ से प्रभाजणत बी हकमा गमा है। मोग प्रमशऺक डॉ0 आशीष ने 
छात्रो को मोग की भहत्ता ऩय प्रकाश डारते हुए फतामा हक छात्र जीवन भे मोग की बूमभका औय बी 
अमधक भहत्त्वऩूणष होती है। इस अवसय ऩय ववश्वववद्यारम के कुरसमचव डॉ0 याभजी मसंह ने छात्रो को 
संफोमधत कयते हुए कहा हक हभे अऩनी प्राचीन ववयासत से हभेशा जुड़ा यहना चाहहए। अमधष्ठाता छात्र 
कल्माण डॉ0 डी0 के0 मसंह ने फतामा हक छात्रो को अनुशासन के साथ मनयंतय प्रमास से अऩने 
उदे्दश्मों को ऩूया कयने भें मोग भहत्वऩूणष बूमभका अदा कयता है। कामषक्रभ सभन्वमक डॉ0 वववऩन 
कुभाय ने अवगत कयामा हक मोग कामषक्रभो की श्ृखंरा भें मोग के ववमबन्न कामष आमोजजत हकमे 
गए है जो आगे बी मनयंतय जायी यखे जाएंगे जजससे छात्रो को ऩढ़ाई के साथ साथ तन एवभ भन को 
जस्थय कयते हुए सपरता प्राप्त कयने भें सहामता मभर सके। कामषक्रभ के आमोजन भें डॉ0 आय0 
एन0 मादव, डॉ0 वी0 के0 मसंह , डॉ0 ववनीता वभाष , डॉ0 अजजत आहद का सहमोग यहा। इस कामषक्रभ 
भें सभस्त भहाववद्यारम के छात्रों ने प्रमतबाग हकमा तथा अन्म छात्रो ने इस कामषक्रभ के ऑनराइन 
प्रसायण से जुडकय मोग का राब प्राप्त हकमा। 

 



 

 
 

 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 


